
  ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

Ατομικά στοιχεία  

 

Ονοματεπώνυμο:  Αικατερίνη Μανίκα  

Έτος Γέννησης:  21-07-1973, Τόπος Γέννησης:  Θεσσαλονίκη 

Εργασία:  Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος 

Τόπος Διαμονής:  Πυλαία, Θεσσαλονίκη 

Διεύθυνση:  Τσαλδάρη 5Α, 55535 

Τηλέφωνα: +302313307858, +302313307974, +306976560131 

E-mail:  katman@auth.gr , ktmn05@yahoo.gr  

Τίτλοι Σπουδών  

 

Εισαγωγή στο Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ με Πανελλαδικές Εξετάσεις 

Πτυχίο : Πτυχίο Ιατρικής Α.Π.Θ. Άριστα (Βαθμός 9) 

Μεταπτυχιακό: Ιατρική Ερευνητική Τεχνολογία, ΑΠΘ, Βαθμός «άριστα» 

Διδακτορικό: Διδακτορική διατριβή στο Α.Π.Θ. με τίτλο «Διερεύνηση της 

αιτιολογίας της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης», Βαθμός «άριστα» 

Ιατρική ειδικότητα Πνευμονολογία- Φυματιολογία 

Παρούσα Θέση Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πνευμονολογική Κλινική ΑΠΘ 

Μετεκπαίδευση: 

 

 Διάμεσες Πνευμονοπάθειες στην Πνευμονολογική Κλινική του «Hôpital 

Européen Georges Pompidou», Παρίσι, Γαλλία 

 Φυματίωση και Λοιμώξεις από Άτυπα Μυκοβακτηρίδια στο Αντιφυματικό 

Τμήμα και τη Μονάδα Ανθεκτικής Φυματίωσης, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα 

 Έλεγχος της Φυματίωσης στο Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Towards the WHO 

post-2015 global TB control and elimination strategy: skills for managers and 

consultants», Cepina, Ιταλία 

 Έλεγχος της Φυματίωσης στη Royal Netherlands Society for TB Control (KNCV 

Foundation), Χάγη, Ολλανδία 

 Κυστική Ίνωση Ενηλίκων στο Adult Cystic Fibrosis Service, University Hospital 

Southampton, Αγγλία 

Υπηρεσία Υπαίθρου Κέντρο Υγείας Κουφαλίων, 1998-1999 

Προϋπηρεσία ως ειδικός 

Προηγούμενες 

Ακαδημαϊκές θέσεις  

Επιμελήτρια Β ΕΣΥ, ΓΝΘ “Γ. Παπανικολάου»,  2009-2011 

Επιστημονικός Συνεργάτης Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ 2007-2009 

Λέκτορας Πνευμονολογίας 2011-2015 

Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας (1/4/2015-17/2/2021 )  

Μονιμοποίηση  22-11-2018  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Φυματιολογίας (από 17/2/2021)  

Αντικείμενα ενδιαφέροντος Φυματίωση, Λοιμώξεις από Άτυπα Μυκοβακτηρίδια, Κυστική Ίνωση Ενηλίκων, 

Αναπνευστικές Λοιμώξεις  
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ΠΤΥΧΙΑ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ 

  

Αγγλικά 

1) First Certificate in English (University of Cambridge)  

2) Proficiency in English (University of Michigan) 

3) Proficiency in English (University of Cambridge)  

4) English Higher Level (University of Oxford)  

 

Γαλλικά 

1) Certificat de Langue Française (Institut Français de Thessalonique)  

2) Certificat pratique de Langue Française (1er degré) de l’Université de Paris - 

Sorbonne, Paris  

 

Ιταλικά 

Diploma di lingua Italiana (Istituto Italiano di Cultura, Salonicco)  

 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 1 Διδακτορική Διατριβή 

 1 Μεταπτυχιακή εργασία 

 80 πλήρη άρθρα σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά του Journal Citation Reports 

(PubMed, Scopus) 

 8 Πλήρη άρθρα σε Ξενόγλωσσα Περιοδικά εκτός PubMed, Scopus  

 36 Περιλήψεις σε Διεθνή Περιοδικά 

 12 Περιλήψεις σε τόμους διεθνών συνεδρίων 

 1 Συμμετοχή σε διεθνή clinical standards 

 1 κεφάλαιο σε ξενόγλωσσο βιβλίο 

 10 Πλήρη άρθρα σε ελληνικά Περιοδικά 

 87 Περιλήψεις σε τόμους Ελληνικών  Συνεδρίων 

 1 Συμμετοχή σε Ελληνικές Θέσεις Ομοφωνίας 

 24 Κεφάλαια σε διδακτικά βιβλία και 2 σε σημειώσεις 

 Συνολικός Impact Factor 427,6 

 H index: 18 ως Manika K και 1 ως Manika A / 1181 citations 

 Συμμετοχή στη μετάφραση 1 ξενόγλωσσου συγγράμματος  

 Συμμετοχή ως επιμελήτρια έκδοσης σε δύο συγγράμματα και ως επιμελήτρια 

της μετάφρασης σε δύο συγγράμματα 

 



Συμμετοχή σε 6 επιστημονικές εταιρείες 

Συμμετοχή σε 10 ερευνητικά προγράμματα 

Κριτής επιστημονικών εργασιών σε 14 διεθνή ιατρικά περιοδικά  

 

Μέλος επιστημονικών ομάδων εργασίας  

- Ομάδα εργασίας Λοιμώξεων της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας – 

συντονίστρια της ομάδας 2013-2017.  

- Ομάδα εργασίας Φυματίωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας – 

συντονίστρια της ομάδας από το 2018-2023.  

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 

 47 Ομιλίες σε Ελληνικές στρόγγυλες τράπεζες και διαλέξεις 

 54 ομιλίες σε Σεμινάρια και  Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα 

 9 Ομιλίες σε Διεθνή Συνέδρια και Σεμινάρια 

 19 Προεδρεία και Σχολιασμοί σε Ελληνικά συνέδρια και 2 σε Διεθνή 

 

 

Βραβεία-Διακρίσεις: 6 βραβεύσεις/διακρίσεις εργασιών σε Ελληνικά Συνέδρια 

                                    1 βράβευση σε διεθνές Συνέδριο 

                                    Βραβείο στην Ολυμπιάδα Ιατρικής Γνώσης 

 

  

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

1. Πριν την έναρξη της ειδικότητας, ασκήθηκα Ά Εργαστήριο Μικροβιολογίας του 

ΑΠΘ σε ορολογικές μεθόδους ανίχνευσης αντισωμάτων (έμμεσος ανοσοφθορισμός, 

ELISA) και σε μοριακές μεθόδους (εκχύλιση DNA, house PCR) υπό την 

καθοδήγηση της Καθηγήτριας Μικροβιολογίας Στέλλας Αλεξίου-Δανιήλ.  

2. Στην Πνευμονολογική Κλινική του ΑΠΘ, ως ειδικευόμενη γιατρός αρχικά και ως 

επιστημονικός συνεργάτης στη συνέχεια ασχολήθηκα με κλινικές μελέτες σε όλο το 

φάσμα της Πνευμονολογίας και ειδικότερα στο βρογχικό άσθμα 

3. Στο πλαίσιο της Διδακτορικής μου Διατριβής αλλά και στη συνέχεια ασχολήθηκα 

με τις διάμεσες πνευμονοπάθειες και ειδικότερα το ρόλο του βρογχοκυψελιδικού 

εκπλύματος στη διάγνωση τους, υπό τη καθοδήγηση της Καθηγήτριας 

Πνευμονολογίας-Ανοσολογίας Πνεύμονα Δέσποινας Παπακώστα 



4. Μετά το διορισμό μου ως Λέκτορας συμμετείχα σε μελέτες πάνω στη  

φαρμακοκινητική των αντιβιοτικών στις λοιμώξεις του αναπνευστικού, και τη 

διεισδυτικότητά τους στις βρογχικές εκκρίσεις και τον υπεζωκοτικό χώρο, υπό την 

καθοδήγηση του Καθηγητή Πνευμονολογίας-Λοιμωξιολογίας Ι. Κιουμή.  

5. Μετά το διορισμό μου ως Επίκουρη Καθηγήτρια επικεντρώθηκα περισσότερο στη 

φυματίωση και τις πνευμονικές λοιμώξεις από άτυπα μυκοβακτηρίδια. Συμμετέχω 

σε διεθνείς μελέτες πάνω στην επιδημιολογία και τον έλεγχο της φυματίωσης και 

την πολυανθεκτική φυματίωση και είμαι μέλος του ΤΒΝΕΤ και του Global 

Tuberculosis Network.  

6. Την τελευταία πενταετία ασχολούμαι σε ερευνητικό επίπεδο με την Κυστική Ίνωση.  

 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ / ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 Συμμετοχή στο καθημερινό διοικητικό και οργανωτικό έργο που σχετίζεται με 

τη λειτουργία της Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ και αναπλήρωση της 

Διευθύντριας της Κλινικής κ. Δέσποινας Παπακώστα από το 2021.  

 Διαχείριση οργανωτικών θεμάτων και στη διεκπεραίωση της επικοινωνίας και 

αλληλογραφίας με διάφορους φορείς, όπως η διοίκηση του ΓΝΘ «Γ. 

Παπανικολάου», ο Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας και διάφοροι φορείς 

σχετικοί με τους πρόσφυγες σε θέματα που αφορούν τη Φυματίωση.  

 Μέλος της Επιτροπής για την αντιμετώπιση της Φυματίωσης του ΕΟΔΥ από το 

2020 και ξανά το 2024. Μέλημα της επιτροπής είναι ο στρατηγικός σχεδιασμός 

δράσεων για τον έλεγχο της νόσου  

 Συμβολή στην επικοινωνία και την αλληλογραφία με φορείς όπως η διοίκηση 

του ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου», οι σύλλογοι των ασθενών, ο Εθνικός Οργανισμός 

Φαρμάκων, ο Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας, το 

Μεταμοσχευτικό Κέντρο της Βιέννης και ο Εθνικός Οργανισμός 

Μεταμοσχεύσεων για θέματα που σχετίζονται με την Κυστική Ίνωση.  

 Μέλος της Επιστημονικής Ομάδας Εργασίας για την παρακολούθηση, 

επεξεργασία και περιοδική επικαιροποίηση του Εθνικού Μητρώου Ασθενών με 

Κυστική Ίνωση του Υπουργείου Υγείας.  

 Ευθύνη του προγράμματος εφημεριών της Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

από το 2011 και της Κλινικής Πανδημίας του ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου» 

 

 

 

 



ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΛΗ ΣΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙ Α ΥΠΟΔΟΜΩΝ 

 

 Έχω την ευθύνη λειτουργίας και συνέβαλα στην ίδρυση και οργάνωση του 

Εξωτερικού Ιατρείου Φυματίωσης και Λοιμώξεων του Αναπνευστικού της 

Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ, με την υποστήριξη του Καθηγητή 

Πνευμονολογίας-Λοιμωξιολογίας Ι. Κιουμή το 2011 

 Έχω την ευθύνη λειτουργίας του Κέντρου Κυστικής Ίνωσης Ενηλίκων της 

Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ μετά την αποχώρηση του ιδρυτή του 

Καθηγητή Πνευμονολογίας-Λοιμωξιολογίας Ι. Κιουμή και συνέβαλα στην 

οργάνωση και στελέχωση της λειτουργίας του εξωτερικού ιατρείου του 

Κέντρου. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Προπτυχιακά μαθήματα 

 Πνευμονολογία: αρχικά ως διδάσκουσα με το ΠΔ 407/80 το 2007-2008 και ως 

ειδικευόμενη γιατρός και επιστημονικός συνεργάτης στην κλινική άσκηση των 

φοιτητών και πλήρως ως μέλος ΔΕΠ από το 2011.  

 Διδασκαλία στους φοιτητές του προγράμματος ERASMUS στο μάθημα 

«Πνευμονολογία» 

 Επείγουσα Ιατρική- πρώτες βοήθειες από το 2019 

 Συμμετοχή στη διδασκαλία των μαθημάτων «Παθολογία Ι» και «Παθολογία ΙΙ» 

 Επιλεγόμενο μάθημα «Ελεύθερες ρίζες και Οξειδωτικό Στρες στην 

Παθοφυσιολογία Συστηματικών Νοσημάτων» 

 

Μεταπτυχιακά μαθήματα 

 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΑΠΘ με τίτλο “Εξειδίκευση στη 

Νοσηλευτική των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας” από το 2018 στο οποίο 

είμαι μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής 

 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΑΠΘ με τίτλο “Ιατρική Ερευνητική 

Μεθοδολογία στην Ιατρική και τις επιστήμες Υγείας” 2013-2017 

 Εκπαίδευση των ειδικευόμενων γιατρών της Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 

σε όλο το φάσμα της ειδικότητας στο πλαίσιο της νοσηλείας των ασθενών και 

συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ειδικευόμενων της 

Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΑΠΘ με τίτλο «Προηγμένες 

Καρδιοπνευμονικές Εφαρμογές – Τεχνικές Εξωσωματικής Κυκλοφορίας» από 

το 2021 



 

Συμμετοχή σε επιτροπές διδακτορικών 

 Ως επιβλέπουσα: 5 διδακτορικές διατριβές υπό εκπόνηση 

 Ως μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής: 4 διδακτορικές διατριβές που 

έχουν ολοκληρωθεί και  5 υπό εκπόνηση 

 Ως μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής: 6 διδακτορικές διατριβές που 

έχουν ολοκληρωθεί 

 

     Συμμετοχή σε επιτροπές διπλωματικών εργασιών 

 Ως επιβλέπουσα: 13 διπλωματικές εργασίες που έχουν ολοκληρωθεί και 5 υπό 

εκπόνηση 

 Ως Μέλος τριμελούς – 7 διπλωματικές εργασίες που έχουν ολοκληρωθεί 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Εργάζομαι ως ειδικός Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος από τον Ιανουάριο του 2007. 

 

Μετά το πέρας της ειδικότητας συνέχισα να συμμετέχω στις δραστηριότητες και την 

καθημερινή λειτουργία της Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ και στα εξωτερικά ιατρεία 

Άσθματος και Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και την αντιμετώπιση ασθενών με 

αναπνευστικές λοιμώξεις και ενηλίκων ασθενών με Κυστική Ίνωση.  

 

Το Σεπτέμβριο του 2009 διορίστηκα ως Επιμελήτρια Β΄ στην Α΄ Πνευμονολογική 

Κλινική του ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου».   

 

Το Φεβρουάριο του 2011 διορίστηκα Λέκτορας στην Πνευμονολογική Κλινική ΑΠΘ 

και έκτοτε 

 Συμμετέχω στην καθημερινή λειτουργία και το πρόγραμμα εφημεριών της 

Κλινικής. 

  Έχω υπό την ευθύνη μου θαλάμους νοσηλείας στους οποίους νοσηλεύονται 

ασθενείς με γενικά πνευμονολογικά νοσήματα και πραγματοποιώ 

πνευμονολογικές εκτιμήσεις σε ασθενείς άλλων κλινικών.  

  Συμμετείχα στο πρόγραμμα εφημεριών και τη λειτουργία της Κλινικής 

Πανδημίας του ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου» από τον Μάρτιο του 2020 ως τον 

Μάρτιο του 2023 σε πλήρη αντιστοιχία με τους γιατρούς ΕΣΥ του 

νοσοκομείου   



  Ως το 2015 συμμετείχα στο εξωτερικό ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών 

και Σαρκοείδωσης υπό την υπευθυνότητα της Καθηγήτριας Πνευμονολογίας-

Ανοσολογίας Πνεύμονα Δέσποινας Παπακώστα με το οποίο διατηρώ 

συνεργασία ως σήμερα. 

 Έχω την ευθύνη της αντιμετώπισης και νοσηλείας του συνόλου των ασθενών 

με Φυματίωση και με πνευμονικές λοιμώξεις από άτυπα μυκοβακτηρίδια της 

Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ και παρέχω συμβουλευτική υποστήριξη για 

τη διαχείριση ασθενών με φυματίωση σε ιδιώτες γιατρούς, άλλες Κλινικές του 

ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου» αλλά και άλλων Νοσοκομείων της Θεσσαλονίκης 

και της Βόρειας Ελλάδας. 

 Έχω την ευθύνη λειτουργίας και συνέβαλα στην ίδρυση και οργάνωση του 

Εξωτερικού Ιατρείου Φυματίωσης και Λοιμώξεων του Αναπνευστικού της 

Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ και στο οποίο παρακολουθούνται 

συστηματικά ασθενείς με πνευμονική και εξωπνευμονική φυματίωση, 

ανθεκτική και πολυανθεκτική φυματίωση, ασθενείς με πνευμονικές λοιμώξεις 

από άτυπα μυκοβακτηρίδια και γίνεται προληπτικός έλεγχος.   

  Έχω την ευθύνη λειτουργίας του Κέντρου Κυστικής Ίνωσης Ενηλίκων από το 

2019, μετά την αποχώρηση του ιδρυτή του, Καθηγητή Ιωάννη Κιουμή, ενώ 

συμμετείχα στη λειτουργία και στις επιστημονικές δραστηριότητες του 

Κέντρου από το 2011. Το Κέντρο Ενηλίκων αποτελεί μέρος του Διατομεακού 

Κέντρου Κυστικής Ίνωσης ΑΠΘ και σε αυτό παρακολουθούνται περίπου 80 

ενήλικες ασθενείς με Κυστική Ίνωση από όλη τη Βόρεια Ελλάδα. To Κέντρο 

συμμετέχει στο Εθνικό και το Ευρωπαϊκό Μητρώο ασθενών με Κυστική 

Ίνωση και συνεργάζεται με το Εθνικό Πρόγραμμα Μεταμοσχεύσεων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


