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ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

 
Η κλινική άσκηση των φοιτητών του 4ου έτους στην Καρδιοθωρακοχειρουργική Κλινική 

διεξάγεται ως εξής: 

 

- Η προσέλευση των φοιτητών πραγματοποιείται στις 08:45 και λαμβάνεται η παρουσία τους 

από τη Γραμματεία της Κλινικής ή από τον υπεύθυνο Καθηγητή. Η κλινική άσκηση λήγει στις 

12:30. Επισημαίνεται ότι η κλινική άσκηση είναι υποχρεωτική και η διάρκειά της είναι 7 

εργάσιμες ημέρες. 

 

- Οι φοιτητές κάθε σειράς  κατανέμονται σε 5 ομάδες που βρίσκονται αναρτημένες στον πίνακα 

ανακοινώσεων της κλινικής. Κάθε ομάδα παρακολουθεί συγκεκριμένη δραστηριότητα από τις 

09:00-11:00, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 

Για τις ομάδες 1,3,5,7,9 που ξεκινούν την κλινική άσκηση Δευτέρα: 

 

Για τις ομάδες 2,4,6,8,10 που ξεκινούν την κλινική άσκηση Πέμπτη: 

 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Δευτέρα Τρίτη 

Χειρουργείο 1 5 4 3      Journal Club 
(  Αίθουσα  

      Μεταπτ/κών 
  Σπουδών 

2 1 

Εξωτερικό Ιατρείο 2 1  4 3 2 

Τμήμα Νοσηλείας 3 2 1 5 

Εργαστήριο 
ΠΑΘΑΝ 

4 3 

Μονάδα Εντατικής 
Παρακολούθησης 

4 3 2 1 5 4 

Αίθουσα Διδασκαλίας 
(κλινικό φροντιστήριο) 

5 4 3 και 5 2 1 5 

 Πέμπτη Παρασκευή  Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

Χειρουργείο 1 
Journal Club 

5 4 3 2 
Journal Club 

Εξωτερικό Ιατρείο 2 1 5  3 

Τμήμα Νοσηλείας 3 

Εργαστήριο 
ΠΑΘΑΝ 

2 1 5 4 
Μάθημα 
Αίθουσα 

Μεταπτ/κών 
Σπουδών 

Μονάδα Εντατικής 
Παρακολούθησης 4 3 2 

1 
5 

Αίθουσα Διδασκαλίας 
(κλινικό φροντιστήριο) 5 4 3 

 
2 και 4 1 
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- Για κάθε ημέρα υπάρχει υπεύθυνος Καθηγητής που συντονίζει το πρόγραμμα και διεξάγει 

την εκπαίδευση στην Αίθουσα Διδασκαλίας. Απευθύνεστε σε αυτόν για οτιδήποτε αφορά στην 

κλινικά άσκηση. Στο παρακάτω πρόγραμμα μπορεί να υπάρξουν αλλαγές ανάλογα με τις 

κλινικές ανάγκες.   

 

- Οι φοιτητές πρέπει να έχουν πιστοποιητικό εμβολιασμού. Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων 

είναι επιβεβλημένη η συνεχής χρήση ιατρικής προστατευτικής μάσκας (διπλής χειρουργικής, 

FFP2 ή FFP3) και η τήρηση όλων των κανόνων υγιεινής κατά της διασποράς της CΟVΙD-19. 

 

- Οι φοιτητές κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης φορούν υποχρεωτικά ιατρική ποδιά. 

Υπάρχει ειδικός χώρος ένδυσης στο Τμήμα Νοσηλείας της Κλινικής. Οι φοιτητές είναι 

υπεύθυνοι για τη φύλαξη των προσωπικών τους αντικειμένων. Οι φοιτητές που θα 

παρακολουθήσουν το χειρουργείο καρδιάς-θώρακα θα πρέπει να φέρουν την προσωπική τους 

στολή χειρουργείου/εφημερίας (scrubs). Οι φοιτητές αυτοί παραμένουν στο χειρουργείο μέχρι 

τις 12:30. 

 

- Στις 11:30 - 12:30 όλοι οι φοιτητές, εκτός αυτών που βρίσκονται στο χειρουργείο, 

συγκεντρώνονται στην Αίθουσα Διδασκαλίας για διάλεξη. Η διδασκαλία είναι διαδραστική. Η 

συμμετοχικότητα στην κλινική άσκηση και στο αμφιθέατρο καθορίζει το 20% του τελικού 

βαθμού. Οι φοιτητές οφείλουν να είναι προετοιμασμένοι έχοντας παρακολουθήσει τις 

παρακάτω διαδικτυακές παραδόσεις στην πλατφόρμα e-learning: 

• Ανατομία - Διαγνωστική προσέγγιση – Στοιχεία ειδικότητας 

• Φυσιολογία – Περιεγχειρητική παρακολούθηση 

• Στεφανιαία νόσος 

• Βαλβιδοπάθειες – Επιλογή βαλβιδικής πρόθεσης 

• Τραύμα θώρακος – καρδιάς 

- Σε οποιαδήποτε περίπτωση δεν πραγματοποιείται  κάποια δραστηριότητα (π.χ. χειρουργείο, 

εξωτερικό ιατρείο), οι φοιτητές της ομάδας συγκεντρώνονται στην Αίθουσα Διδασκαλίας της 

Κλινικής με τον υπεύθυνο Καθηγητή. 

Ημέρα Υπεύθυνος Καθηγητής 

Δευτέρα Χριστόφορος Φορούλης, Καθηγητής Θωρακοχειρουργικής 

Τρίτη Πολυχρόνης Αντωνίτσης, Αν. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής 

Τετάρτη Γεώργιος Ταγαράκης, Αν. Καθηγητής Καρδιοθωρακοχειρουργικής 

Πέμπτη Πασχάλης Τόσιος, Αν. Καθηγητής Θωρακοκαρδιοχειρουργικής 

Παρασκευή Γεώργιος Καραπαναγιωτίδης, Επ. Καθηγητής Καρδιοθωρακοχειρουργικής   


