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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΜΗΝΙΑΙΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

‘ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ’ 
ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ  

ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2021-2023 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΠΕΒΕ 
 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Ελ. Διαμαντή 

 
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Εμ. Χατζηπαντελής 
 

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
Ε. Παπαδοπούλου -

Αλατάκη 
 

ΤΑΜΙΑΣ 
Σ. Σταμπουλή 

 
ΑΝΑΠΛ. 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
Ελ. Χατζηαγόρου 

 
ΑΝΑΠΛ. ΤΑΜΙΑΣ 

Π. Παναγοπούλου 
 

ΜΕΛΟΣ- Υπεύθυνος 
Μέσων Κοινωνικής 

Δικτύωσης 
Π. Μαυρίδης 

 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ, 

1-7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 
 

Αγαπητοί συνάδελφοι, συνεργάτες και φίλοι, 
 

Στα πλαίσια του εορτασμού της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μητρικού Θηλασμού, σας 
προσκαλούμε να συμμετέχετε στην μηνιαία επιστημονική εκδήλωση του Νοεμβρίου με 

θέμα τον ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ – ΜΗΤΡΙΚΟ ΓΑΛΑ, 

 την ΤΕΤΑΡΤΗ  3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021,  ΩΡΑ 20.30  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 
 

Από πολλούς Διεθνείς Οργανισμούς και Επιστημονικές Εταιρείες υποστηρίζεται ότι ο 
σημαντικότερος παράγοντας  για την  ευρύτερη παγκόσμια υποστήριξη του θηλασμού 
είναι η ενημέρωσης των επαγγελματιών υγείας.  Επίσης,  σε πολλές μελέτες 
διαπιστώθηκε ότι η εκπαίδευση των γιατρών για την παροχή υποστήριξης και 
αντιμετώπισης προβλημάτων με το θηλασμό είναι ελλιπής ή ανεπαρκής.  

Από τους γιατρούς, οι παιδίατροι είναι οι αυτοί που συνήθως βλέπουν τα 
αποτελέσματα του μη αποτελεσματικού θηλασμού π.χ. ίκτερο, απώλεια βάρους και 
υπογλυκαιμία. Για το λόγο αυτό, είναι πολύ σημαντικό να είναι εκπαιδευμένοι και 
ειδικευμένοι στην εγκατάσταση – διατήρηση – υποστήριξη του θηλασμού, καθώς και 
να είναι ικανοί να διαγνώσουν και να αντιμετωπίσουν κοινά προβλήματα που 
προκύπτουν. 

Η ΠΕΒΕ, εναρμονιζόμενη με το φετινό σύνθημα της WABA, που είναι: 

«ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΜΕ ΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ-ΕΙΝΑΙ ΕΥΘΥΝΗ ΟΛΩΝ ΜΑΣ» 

αφιερώνει την επιστημονική εκδήλωση του Νοεμβρίου στον θηλασμό και την αξία του 
μητρικού γάλατος. 
 
Το πρόγραμμα της εκδήλωσης είναι : 
 
Ομιλητές 
1. Ελισάβετ Διαμαντή : Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Νεογνολογίας Α.Π.Θ. 

Σύσταση του μητρικού γάλατος: από τα θρεπτικά συστατικά, στο μικροβίωμα και 
τα microRNAs 
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2. Ιωάννα Αντωνιάδου-Κουμάτου: τ. Διευθύντρια Κοινωνικής και Αναπτυξιακής 

Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού,  Υπεύθυνη έργου ΑΛΚΥΟΝΗ 
Ο μητρικός θηλασμός στην χώρα μας: πορεία και προοπτικές   
 

Σχολιαστές 
Κοσμάς Σαραφίδης : Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Kαθηγητής Παιδιατρικής-
Νεογνολογίας ΑΠΘ 
Γεώργιος Λιόσης: Παιδίατρος-Νεογνολόγος, τ. Υπεύθυνος της μονάδας Προαγωγής 
Μητρικού Θηλασμού –Τράπεζας Γάλακτος Μαιευτηρίου Ε. Ε. Βενιζέλου 
Μαρία Λιθοξοπούλου : Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
Παπαγεωργίου 
Κωνσταντίνα Τσώνη: Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 
Παναγιώτης Μαυρίδης : Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Μέλος ΔΣ ΠΕΒΕ 

 
*** Η εκδήλωση θα είναι ανοικτή σε ερωτήσεις  από τους παιδιάτρους 
 *** Οι ερωτήσεις θα είναι προφορικές ή γραπτές 
 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 
Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
Ελ. Διαμαντή 

Η ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
Ε. Παπαδοπούλου-Αλατάκη 

 
 
 

ΒΑΛΤΕ ΤΗΝ ΠΕΒΕ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΣ 
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