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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Οι εξελίξεις της έρευνας στα νοσήματα της πνευμονικής κυκλοφορίας κατά τα 

τελευταία χρόνια υπήρξαν καταιγιστικές. Αυτό το γεγονός είχε ουσιαστικές 

επιπτώσεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση των παθήσεων αυτών και οδήγησε 

πρόσφατα στην έκδοση των νέων κατευθυντήριων οδηγιών της ECS/ERS. Υπό 

το πρίσμα των παραπάνω εξελίξεων, η ενημέρωση των πνευμονολόγων στον 

τομέα αυτό θεωρείται επιβεβλημένη. 

Η Κλινική Αναπνευστικής Ανεπάρκειας έχοντας μία πολυετή εμπειρία στο 

συγκεκριμένο γνωστικό πεδίο σας προσκαλεί στο υβριδικό συνέδριο «Σύγχρονα 

θέματα στα νοσήματα της Πνευμονικής Κυκλοφορίας», το οποίο πρόκειται να 

διεξαχθεί στις 4-5 Νοεμβρίου 2022, στο ΚΕΔΕΑ του ΑΠΘ. Στο συνέδριο 

συμμετέχουν ως προσκεκλημένοι ομιλητές διακεκριμένοι επιστήμονες στο πεδίο 

της πνευμονικής κυκλοφορίας, Πνευμονολόγοι και της Καρδιολόγοι. 

Στοχεύοντας σε μία διαδραστική και παραγωγική επιστημονική συνάντηση, 

προσβλέπουμε στη συμμετοχή σας η οποία και θα αποτελέσει ουσιαστικό 

παράγοντα επιτυχίας. 

 

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 

 

 

Γεωργία Πίτσιου 

Αν. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Διευθύντρια Κλινικής Αναπνευστικής Ανεπάρκειας 
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Επιστημονική Επιτροπή 

Δημήτρης Γεωργόπουλος 

Κωνσταντίνα Δίπλα 

Ανδρέας Ζαφειρίδης 

Ιωάννα Μητρούσκα 

Αφροδίτη Μπούτου 

Γεωργία Πίτσιου 

Ευαγγελία Σέρασλη 

Ιωάννης Στανόπουλος 

 

 

Οργανωτική Επιτροπή 

Γεωργία Πίτσιου  

Αφροδίτη Μπούτου 

Ιωάννης Στανόπουλος 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Παρασκευή 4 Νοεμβρίου 2022 

 

Χαιρετισμός  

 

17.00-20.00 

Κλινικό σεμινάριο στην εργοσπιρομετρία 

Προεδρείο: Α. Μπούτου, Ι. Στανόπουλος 

 

1. Καρδιοπνευμονική δοκιμασία άσκησης: βασικές αρχές εκτέλεσης και 
μετρήσιμες παράμετροι 

Α. Ζαφειρίδης  
 

2. Ενδείξεις και αντενδείξεις εργοσπιρομετρίας 

Β. Σταύρου 
  

3. Ειδικές διαταραχές κατά την εργοσπιρομετρία σε άτομα με ΧΑΠ ή 
πνευμονική ίνωση 

Ε. Παναγιωτίδου 
 

4. Διαφορική διάγνωση δύσπνοιας: Πνευμονική αγγειοπάθεια, 
καρδιακή ανεπάρκεια ή αναπνευστική νόσος;  

Α. Μπούτου 
 

5. Ο ρόλος της εργοσπιρομετρίας στην δόμηση ενός προγράμματος 
πνευμονικής αποκατάστασης 

Κ. Δίπλα 
 

6. Ο ρόλος της εργοσπιρομετρίας στον προεγχειρητικό έλεγχο  

 Α. Μπούτου  
 

7. Παρουσίαση περιστατικών - ερμηνεία 
 Ε. Παναγιωτίδου, Α. Ζαχαρίας  

 
Σχολιασμός-συζήτηση 
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Σάββατο 5 Νοεμβρίου 2022 

 

Πνευμονική υπέρταση: Προκλήσεις στη διάγνωση  

Συντονιστές: Γ. Πίτσιου, Ι. Στανόπουλος 

 

Ι. Διαγνωστικά εργαλεία 

09:30 – 09:50 Απεικονιστικός έλεγχος 
Λ. Δαγδηλέλης 

09:50 – 10:10 Υπερηχωκαρδιογραφία 
Σ. Μουράτογλου 

10:10 – 10:30 Δεξιός καρδιακός καθετηριασμός 
Ε. Σούρλα 

  

ΙΙ. Διαγνωστικά διλήμματα: κλινικά περιστατικά 

10:30 – 10:50 Αθ. Ζαχαρίας 
Σχολιασμός: Ι. Στανόπουλος 

10:50 – 11:10 Ε. Παναγιωτίδου 
Σχολιασμός: Η. Τσαγκάρης 

11:10 – 11:30 Α. Αρβανιτάκη 
Σχολιασμός: Σ. Μουράτογλου 

 

 

11:30 - 12:00 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

  

Νεότερες εξελίξεις στην πνευμονική υπέρταση 

Προεδρείο: Η. Τσαγκάρης, Δ. Παπακώστα 

12:00-12:20 ΙΠΑΥ με συννοσηρότητες: ένας νέος φαινότυπος της νόσου? 

                   Η. Τσαγκάρης      

12.20-13.00 Πνευμονική υπέρταση στις πνευμονοπάθειες 

                   ΧΑΠ 

                   Ι. Μητρούσκα 

                   Διάμεσες πνευμονοπάθειες 

                   Γ. Πίτσιου 

13:00-13.20 Πνευμονική υπέρταση στο σκληρόδερμα 

                   Θ. Δημητρούλας 

13.20-13.30  Συζήτηση 
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13.30-14.00 

Διάλεξη 

Προεδρείο: Ι. Στανόπουλος, Σ. Ορφανός 

Λειτουργικός περιορισμός στην άσκηση σε ασθενείς με πνευμονική 

υπέρταση: σύγχρονη προσέγγιση στην παθοφυσιολογία 

Δ. Γεωργόπουλος 

 

 

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

14:00 – 16.30 

 

Πνευμονική εμβολή: προκλήσεις στη διαχείριση 
Προεδρείο: Ε. Σέρασλη, Κ. Γουργουλιάνης 

16:30 – 16:50 Πνευμονική εμβολή υπό αντιπηκτική αγωγή  
Ε. Σέρασλη  

16:50 – 17:10 Χρόνια παρακολούθηση ασθενών με πνευμονική εμβολή 

Φ. Μάλλη 
17:10 – 17:30 Covid-19 και πνευμονική εμβολή: πρόληψη και θεραπεία 

Α. Γεωργοπούλου 
17:30 – 17:50 Διαχείριση αντιπηκτικής αγωγής σε ειδικές καταστάσεις 

Μ. Μπολάκη 
 17:50- 18.00 Συζήτηση 

 

Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση  

Προεδρείο:  Ι. Ζαρίφης, Ι. Μητρούσκα 

18.00-18.30 

 

Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση: νεότερα 

δεδομένα στην επιδημιολογία και διάγνωση 
Α. Άνθη  

18:30 – 19:00 Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση: 

θεραπευτικές στρατηγικές  
Ε. Δεμερούτη  

19.00-19.30 
Διάλεξη 

Προεδρείο: Γ. Πίτσιου, Α. Άνθη 
Τι αλλάζει στις νέες κατευθυντήριες οδηγίες πνευμονικής υπέρτασης της 

ESC/ERS 
Γ. Γιαννακούλας 

 
19:30 – 20:00 Συμπεράσματα-Λήξη εργασιών συνεδρίου  

Γ. Πίτσιου - Ι. Στανόπουλος  
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Εισηγητές – Προεδρεία 

o Άνθη Α, Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Κλινική 

Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΑ"ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ" 

o Αρβανιτάκη Α, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, 1η Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

o Γεωργόπουλος Δ, Καθηγητής Εντατικής Ιατρικής – Πνευμονολογίας 

o Γεωργοπούλου Α, Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β’, Πνευμονολογική 

Κλινική ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου» 

o Γιαννακούλας Γ, Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική 

Σχολή ΑΠΘ, Α ́ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 

«ΑΧΕΠΑ» 

o Γουργουλιάνης Κ, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 

o Δαγδηλέλης Λ, Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Νοσοκομείο «Γ. 

Παπανικολάου» 

o Δεμερούτη Ε, Καρδιολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, «Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο» 

o Δημητρούλας Θ, Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας ΑΠΘ, 

Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο» 

o Δίπλα Κ, Εργοφυσιολόγος, Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ Σερρών 

o Ζαρίφης Ι, Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 

Τμήματος, Νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου» 

o Ζαφειρίδης Α, Εργοφυσιολόγος, Καθηγητής ΤΕΦΑΑ Σερρών 

o Ζαχαρίας Α, Επικουρικός Πνευμονολόγος, Κλινική Αναπνευστικής 

Ανεπάρκειας ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου» 

o Μάλλη Φ, Πνευμονολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Επιστ. Υπεύθυνη Ιατρείου Πνευμονικής Εμβολής ΠΓΝΛ 

o Μητρούσκα Ι, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια 

Διακλινικού Ιατρείου Πνευμονικής Υπέρτασης, Νοσοκομείο Ηρακλείου 

Κρήτης 

o Μπολάκη Μ, Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β', ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ 

o Μπούτου Α, Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, Διευθύντρια 

Πνευμονολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο Ιπποκράτειο 

o Μουράτογλου Σ, Καρδιολόγος, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Κλινική 

Αναισθησιολογίας ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

o Ορφανός  Σ, Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας – Παθολογίας ΕΚΠΑ, Α ́ 

Κλινική Εντατικής Θεραπείας & Ιατρείο Πνευμονικής Υπέρτασης, 

Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός» 
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o Παναγιωτίδου Ε, Επιμελήτρια Β’ ΜΕΘ Νοσοκομείο Γεννηματάς και Επ. 

Συνεργάτης Κλινικής Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Γ. 

Παπανικολάου» 

o Παπακώστα Δ, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας – Ανοσολογίας Πνεύμονα, 

Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Γ. 

Παπανικολάου» 

o Πίτσιου Γ, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Διευθύντρια 

Κλινικής Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Γ. 

Παπανικολάου» 

o Σέρασλη Ε, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια, Πνευμονολογική Κλινική 

ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου» 

o Σούρλα Ε, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια, Κλινική 

Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου» 

o Στανόπουλος Ι, Καθηγητής Πνευμονολογίας, Κλινική Αναπνευστικής 

Ανεπάρκειας ΑΠΘ, Νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου» 

o Σταύρου Β, Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργοφυσιολόγος, 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική Λάρισας 

o Τσαγκάρης Η, Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Πνευμονολόγος - 

Εντατικολόγος, Διευθυντής Β’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας, Διακλινικό 

Ιατρείο Πνευμονικής Υπέρτασης, Νοσοκομείο «Αττικόν 
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ΧΟΡΗΓΟΙ 
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